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https://www.youtube.com/watch?v=M5kNb6w759Y
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Comme pour tout équipement individuel, le casque doit étre adapté a la personne qui le porte et a la
situation de travail. Pour cela, certaines caractéristiques sont a prendre en compte:

¢ la qualité de la protection;

* la robustesse et la résistance;

® ’encombrement;

* |e poids;

¢ I'adaptation a I'environnement et aux risques (choc, chute, écrasement latéral, projection de mé-
taux en fusion, isolement électrique);

* |le confort;

* |le maintien, la fixation et la stabilité;

* |e nettoyage et I'hygiéne;

* |la conformité aux normes NF.EN (marquage CE).
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Port du casque

Sur un chantier, le casque doit étre mis a la disposition du personnel par I'employeur. Il est obligatoire
de porter un casque lors de:

¢ travaux de démolition (R.4534-73);
¢ travaux de montage, démontage et levage de charpentes et ossatures (R.4534-102).

Un casque se compose essentiellement d’une calotte et d’un harnais; il doit aussi pouvoir étre équipé
d’une jugulaire (Fig. 1).

Calotte

Partie visible du casque, la calotte est congue pour résister aux chocs. Fabriquée en matiére plastique
(le plus souvent en polyéthyléne), elle donne la forr

. ; Coiﬁe en matiére
La calotte peut prendre des formes variables, adaptées aux textile
conditions du travail et aux risques encourus. Z

Serre-nuque:
Nature des calottes des casques | Durée de vie moyenne
de protection d'utilisation
Polyéthyléne (PE) 24 3 48 mois Tour de téte équipé
d'un bandeau frontal
Polyamide (PA) 36 a 48 mois
= ) Jugulaire 4 points
Polycarbonate (PC) 48a9% mois | Tso_ ..
Acrylonitrile butadiéne styréne (ABS) 48 a 72 mois
Polyesther renforcé (GRP ou UP) 48 a 96 mois
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Harnais /Fig.2 ik
En contact direct avec la Réglage du tour de téte

téte, le harnais maintient
et stabilise la calotte en
assurant, en cas de choc,
I'absorption d’une par-
tie de I'énergie transmise
a lextrémité céphalique
exposée (boite cranienne,
vertebres cervicales).

La coiffe se compose de
deux éléments: le tour
de téte (réglable) et les
sangles d’amortissement.
Pour remplir son réle, le
tour de téte doit étre réglé
et adapté a la morpholo-
gie individuelle (Fig. 2).
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Le tour de téte doit étre

doublé d’un bandeau frontal composé d'une matiére qui
ne provoque pas d’allergie et qui présente des qualités de
confort et d’hygiéne. Cette garniture doit étre démontable
afin de faciliter le nettoyage ou son remplacement. Privilégier
les coiffes avec des sangles textiles beaucoup plus confor-
tables et des matériaux antisudation.

Jugulaire

Sangle réglable passant
en pont sous le menton,
la jugulaire assure le
maintien du casque sur
la téte. Pour éviter tout
risque de strangula-
tion, la jugulaire ou ses
points d’attache doivent
céder sous un effort de
I'ordre de 100 N. On pri-
vilégiera des jugulaires
4 points (Fig. 2 bis).

En général, la jugulaire
n'est pas fournie avec
le casque. C’est I'em-
ployeur qui doit la pré- |
voir a partir de I'évalua-
tion des risques qu'il aura réalisée. Le port de la jugulaire est
obligatoire dans les situations ou le salarié peut perdre son
casque sans pouvoir le récupérer facilement: par exemple,
pour les travaux de montage et démontage de charpentes
et ossatures métalliques (échafaudages) ou pour les travaux
sur pylones, etc.

" Fig. 2 bis A
Casque de monteur avec
jugulaire 4 points

\_ Infield Safety




Les casques comportent un marquage moulé ou imprimé

(Fig. 3) donnant les indications suivantes:

* marquage CE de caractére obligatoire qui atteste de la
conformité de I'équipement aux dispositions de la direc-
tive 89/686/CEE;

* numéro de la norme européenne (EN 397/EN 50365);

Normes de référence
utilisées pour la conformite

Protection contre un contact
accidentel jusqu'a 1000 V

du casque alternatif

Date de fabrication
et date limite d'utilisation

Dénomination

du produit et du fabricant

b, TCA! FAB: JFM/201;
3
PSHARK 507 ensoses  \EXP: JFM/2018 Class o

Essais d'absorption Pictogramme caractérisant
des chocs 2 - 30 °C Visolation électrique

-30°C ABS buoov -
i No.
4é%i:;j)?m CE ooep E

Plage de tailles utilisables Matériau de la calotte

du casque

Marquage CE suivi du code
de l'organisme qui a délivré
I'attestation d’examen CE de type

* nom du fabricant;

* année et trimestre de fabrication;

* type du casque;

* taille du casque (en centimétres);

* abréviation du matériau de la calotte (PE: polyéthylene —
PP: polypropyléne — PC: polycarbonate — PA: polyamide
— ABS: acrylonitrile/butadiéne/styréne).

D’autres exigences facultatives peuvent étre indiquées telles

que:

* les limites d’utilisation pour les trés basses et trés hautes
températures;

* |'isolement électrique;

* la déformation latérale (LD).

Casque d’usage courant (EN 397)

Tout casque de protection d’'usage courant doit répondre a
minima aux exigences physiques et de performance décrites
dans cette norme.

Les exigences obligatoires qui s’appliquent:

* absorption des chocs;;

* résistance a la pénétration;

® résistance a la flamme;

e résistance des points d’ancrage de la jugulaire.

Casquette antiheurt (EN 812)

La casquette antiheurt (Fig. 4) évite les blessures lors de
chocs peu violents (heurts contre objets immobiles, comme
des arétes de mur par exemple). Elle trouve son usage dans
les métiers du second ceuvre, dans des endroits exigus qui
peuvent occasionner des éraflures ou des coupures, comme
pour des interventions dans des faux plafonds par exemple.

En aucun cas, la casquette ne peut remplacer le casque pour
des travaux en extérieur.

FFig. 4
Casquette antiheurt

Fig. 5
Casque de protection a haute
performance
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Fig. 4
Casquette antiheurt

Casque de protection d haute i
perfl:ll‘ml:lnce IEN 14052] Cags-quedeprotectionéhaute

i X performance
Contrairement a la norme EN 397 qui ne teste que le som-

met de la calotte, les équipements répondant a la norme EN
14052 subissent des tests de choc et d’enfoncement sur I'in-
tégralité de la calotte.

Ce type de casque, qui intégre des zones d’amortissement
de chocs, peut étre conseillé pour des travaux de gros ceuvre,
d’élagage ou dans certains milieux industriels (Fig. 5). Il peut
toutefois générer des contraintes de port liées a son poids,
souvent supérieur de 100 g par rapport aux casques clas-
siques.

Fig. 6
Opérateur avec casque isolant

Casque électriquement isolant

Le casque électriguement isolant est utilisé sur des instal-
lations basse tension, soit inférieures a 1000 volts (NF EN
50365) (Fig. 6). || permet de protéger I'opérateur contre le
risque d’électrisation, par contact électrique direct, lors de
travaux sur ou prés de parties sous tension d’installations

ne dépassant pas 1000 V en courant alternatif ou 1500 V en
courant continu.

Un écran assure une protection contre les arcs électriques et
une jugulaire renforce le maintien (notamment pour les élec-
triciens-monteurs).

Ces équipements ne sont pas ventilés.




Fig. 7

Casque de sécurité avec
protection visuelle relevable
pour soudeur

Casque de sécurité pour soudeur

Les masques de soudage sont classés selon I’échelon de
filtration.

Certains équipements combinent un casque de sécurité et
une protection visuelle pour soudeur, celle-ci se relevant
sur le casque de sécurité (Fig. 7). Des verres possédant les
protections visuelles nécessaires aux travaux de soudure
identifiés peuvent étre adaptés. D’autres équipements sont
dotés d'un filtre de soudeur auto-obscurcissant (opto-élec-
tronique).

lls sont congus pour des travaux exposant a des risques de
blessures & la téte lors de travaux de soudage a proximité
d’appareils ou de masses en mouvement, des environne-
ments contraints (exemple: des poutres qui dépassent).

Privilégier des équipements ergonomiques et ramassés qui
ne générent pas de contraintes au cou en position relevée ou
en position penchée lors de travaux de soudure.

Il est recommandé de choisir des équipements individuels
légers, faciles a porter. Les équipements de conception
récente pésent moins de 300 g tout en répondant aux exi-

gences de la norme.

Pour bien utiliser son casque, il est nécessaire de:
* respecter la date limite d’utilisation indiquée par le fournis-
seur; vérifier cette date lors de I'achat du casque;

* mettre au rebut les casques ayant subi des chocs impor-

tants;

verifier, nettoyer I'équipement et changer régulierement le

bandeau frontal;

e ranger le casque dans une caisse réservee a cet effet (c’est
un équipement individuel);

* stocker les casques a 'abri de la lumiére et de la chaleur.
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Vous pouvez personnaliser votre casque en inscrivant par
exemple vos noms, coordonnées, groupe sanguin, etc.

® Les marquages sont autorisés uniquement sur les éléments de confort et non sur les éléments
de sécurité. Vous pouvez utiliser du ruban adhésif ou une étiquette fixée avec un collier

« Colson ». Pas de peinture! Référez-vous aux recommandations des notices d’utilisation.

e Certains casques ont un espace prévu pour des autocollants transparents ou réfléchissants.
Utilisez uniquement les autocollants autorisés par Petzl. lls sont disponibles en piéces
détachées.

* En cas de forte transpiration, protégez I'intérieur du casque avec une « charlotte » jetable.

¢ Ne comprimez pas votre casque dans le sac.

* Ne vous asseyez pas sur un casque.
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Entretien

l» Apres une utilisation en milieu salin (bord de mer), rincez a I'eau douce.

 Lavez les casgues a I'eau tiede savonneuse (ph neutre) a 30 °C au maximum, puis rincez abondamment a 'eau sous le
Fobinet.

l Utilisez uniquement du savon de Marseille. Tous les autres produits d'entretien, comme par exemple les solvants/
Heétachants/dégraissants sont trop puissants et non compatibles avec le polycarbonate, le polystyrene, le polyamide et
isquent d'altérer la résistance de la calotte.

l» La calotte d'un casque en ABS peut étre nettoyée avec un chiffon légérement imbibé d'alcocl ménager. Attention, ne
frempez pas un casque directement dans l'alcool.

l» N'utilisez pas un jet d’eau & haute pression (< Karcher »).
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